
発熱や咳、のどの痛みなどの症状はありませんか？
発熱や咳、のどの痛み、鼻水などの症状は、風邪やインフルエンザ、新型コロナウイルス感染症をはじめ、
さまざまな原因で起こります。

「少し様子を見よう」と思っていても、症状が長引いたり、思わぬ病気が隠れていたりすることがあります。

気になる症状がある場合は、早めにご相談ください。

たちばなクリニックでは、幅広い年代の患者さんの診療を行い、症状や経過、持病などを確認しながら、必
要な検査や治療をご提案します。

このような症状はありませんか？

発熱がある
咳が続いている
のどが痛い
鼻水・鼻づまりがある
頭痛や倦怠感がある
痰が絡む
息苦しさを感じる

考えられる主な病気

発熱や咳などの症状は、次のような病気が考えられます。

風邪（かぜ症候群）
インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症
気管支炎
肺炎
アレルギー性疾患 など

また、高齢の方や持病のある方では、呼吸器の病気だけでなく、心臓や全身の状態が関係していることもあ
ります。

症状だけでは原因を判断できないことも多いため、必要に応じて検査を行い診断します。

当院で行える診療・検査

患者さんの症状や経過、生活背景を丁寧にお伺いし、必要に応じて検査を行います。

診察
血液検査
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胸部レントゲン検査
酸素飽和度（SpO₂）の測定
必要に応じた各種感染症検査

※症状や状態に応じて、適切な検査をご案内します。

治療について

症状や原因に応じて、お薬による治療や安静、水分補給などの生活指導を行います。

呼吸器症状が長引く場合や肺炎などが疑われる場合には、状態を確認しながら適切な治療をご提案します。

また、より専門的な検査や治療が必要な場合には、連携する医療機関へご紹介いたします。

このような場合は早めの受診をおすすめします

次のような症状がある場合は、早めの受診をご検討ください。

高熱が続いている
強い息苦しさがある
咳が長引いている
食事や水分が十分に取れない
症状が徐々に悪化している

症状が強い場合や呼吸が苦しい場合は、救急受診が必要となることがあります。

お気軽にご相談ください

発熱や咳、のどの痛みなどの症状は、原因によって治療方法が異なります。

たちばなクリニックでは、患者さん一人ひとりの症状や生活背景、持病などを考慮しながら、地域のかかり
つけ医として適切な診療を行っています。

気になる症状がありましたら、お気軽にご相談ください。
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